
 
立即發佈：2022 年 8 月 19 日  凱西．霍楚爾州長 

 
 

霍楚爾州長宣佈紐約州公民防備隊訓練將在 9 月的全國防備月之前恢復  

  
由國土安全與緊急服務部和紐約國民警衛隊牽頭的計畫因 2019 冠狀病毒病疫情而於 

2020 年初暫停，將在未來幾週在錫拉丘茲和長島舉行的紐約州大博覽會上恢復訓練課程  

  
在紐約州，自 2014 年以來，公民防備隊倡議已對近 350,000 名紐約民眾進行準備和應對

災難和緊急情況的訓練  

  
霍楚爾州長與長島應急管理官員舉行會議，討論準備狀態並提醒紐約民眾在颶風高峰季

節做好準備  

  
  
在與長島官員舉行颶風防備簡報會後，凱西．霍楚爾州長今天宣佈，紐約州公民防備隊倡

議將於本月晚些時候在 9 月的全國防備月之前恢復提供訓練課程。公民防備隊 (Citizen's 

Preparedness Corps) 成立於 2014 年，為近 350,000 名紐約民眾提供了必要的訓練和資

源，讓他們不僅可以為任何類型的災難做準備，還知道如何應對和恢復。由於 2019 冠狀

病毒病疫情，訓練於 2020 年暫停。  

  
霍楚爾州長表示，「紐約對氣候災害和天氣緊急情況並不陌生，而當地應急機構和公眾

需要隨時對它們保持警惕並做好準備。從第一天起，我的政府就一直專注於確保紐約民眾

的安全，我很自豪地宣佈公民準備團訓練計畫的回歸，該計畫使紐約民眾能夠隨時瞭解最

新情況並為大自然母親給我們帶來的任何事情做好準備。」  

  
作為這項工作的一部分，國土安全和緊急服務部與紐約國民警衛隊合作，將在未來幾週內

舉辦五場公民準備訓練課程，其中三場活動將在 8 月 28 日至 30 日在錫拉丘茲的紐約州

大博覽會上舉行，一場在 9 月 13 日在紐約州霍伯格 (Hauppauge) 舉行。第五場活動正

在安排在紐約州裡弗黑德舉行，具體細節即將公佈。  

  
在每次課程中，紐約民眾都會學習一種應對各種危險的方法，傳授他們可在任何危及生命

的情況下使用的技能，並讓他們瞭解如何制定家庭應急計畫以及儲備應急物資的重要性。

此外，訓練師還會介紹哪些組織可以提供額外支援；如何註冊免費的全州緊急警報系統 

NY-Alert；以及如何瞭解來自緊急警報系統等來源的通知。還鼓勵參與者更多參與可能由

當地學校、企業或社區組織組織的現有社區應急活動。  

  



美國紅十字會 (American Red Cross) 的義工，以及國土安全和緊急服務部辦公室和火災

預防與控制辦公室的工作人員也幫助教授課程。在過去八年中，這些官員在全州開展了數

千次訓練課程，並向學員分發了 84,000 多個應急準備包。  

  
國土安全和緊急服務部部長傑基．布雷 (Jackie Bray) 表示，「對於霍楚爾州長和我來

說，沒有比保護我們的紐約同胞安全以及應對紐約面臨的各種威脅環境更重要的事情了，

至關重要的是，我們要確保居民擁有抵禦最困難時期所需的訓練和資源。公民防備隊在這

項工作中發揮著至關重要的作用，我們期待重新開始我們的工作，為紐約民眾提供訓練並

增強他們的能力。」  

  
紐約副將雷．希爾茲 (Ray Shields) 少將表示，「在洪水、颶風、暴風雪以及最近的 

2019 冠狀病毒病疫情期間，我們所有的國民警衛隊成員都挺身而出幫助紐約民眾，他們

重視做好準備的重要性。我們很自豪能夠再次參與到霍楚爾州長的工作中，州長透過公民

防備隊計畫提供訓練，確保紐約民眾知道在災難發生時該怎麼做。」  

  
州博覽會的公民準備課程的時間為 8 月 28 日、29 日和 30 日的上午 10:30 到下午 

12:30，授課地點為藝術家園中心 (Art & Home Center) 的丹尼拉海鮮麵條館 (Daniella's 

Seafood and Pasta House)。每次課程從上午 10:00 開始簽到。上課者在訓練結束時會

收到一個應急準備包。每個家庭會收到一個應急準備包。  

  
公民防備隊訓練將於 9 月 13 日晚上 7 點在薩福克郡的霍伯格的 H. Lee Dennison 大樓舉

行。居民可以透過電子郵件回復本課程 CPCTraining@dhses.ny.gov。裡弗黑德活動的詳

細信息即將公佈。  

  
紐約民眾可以在這裡找到最新的訓練時間表並在 DHSES 網站上註冊課程。  

  
要請求在您所在地區的公民防備隊訓練，請傳送電子郵件至：

NY.Prepare@dhses.ny.gov  
  
準備提示  

• 在 alert.ny.gov 上選擇加入 NY-Alert 來註冊您所在地區的緊急警報。NY-Alert 是

一項免費服務，透過電子郵件、電話或文字訊息提供重要的緊急資訊。  

• 如果您不得不匆忙離開，請瞭解從您的家或公司到安全區域的最快路線。  

• 制定並執行「家庭逃生」計劃，並確定家人分離後的會合地點。  

• 列出所有貴重物品，包括傢俱、衣服和其他個人財產。把清單保存在安全地點。  

• 準備應急物資，包括罐頭食品、藥物、急救用品、飲用水。把飲用水儲存在乾淨的

密閉容器內。  

• 計劃遇到緊急情況時如何處理您的寵物。  

• 把車加滿油或充滿電。如果發生斷電，加油站可能多天無法泵油。在汽車後備箱裡

放好災難小型用品箱。  
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準備好應急包用品，包括：  

• 手電筒和備用電池  

• 電池供電的廣播和備用電池  

• 急救箱和使用手冊  

• 應急食物和水  

• 非電動開瓶器  

• 7-10天的必需藥物供應  

• 支票簿、現金、信用卡等  

  
如需更多安全提示，請訪問紐約州國土安全和緊急服務部網站，網址為 

www.dhses.ny.gov/safety。  

  
###  

  

 
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418 
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